


Dispositif vaudois de soutien
A DISPQ i w CA MARCHE
® A FOND
LES FORMES
Pour des informations sur U'excés de poids

. ; SE DEPASSER, SE DECOUVRIR, S'ETONNER
chez les jeunes et sur les offres de prise en charge

dans le canton de Vaud: A DISPQ Cours hebdomadaire d’activités physiques
adaptées et conseils en nutrition pour les enfants

et adolescent-e-s vaudois-e-s en excés de poids

#® Unsiteinternet

| WWW.A-DISPO.CH| A LAUSANNE /PRILLY
3-7 ANS

# Une ligne téléphonique Gym: mardi 16h00-17h00
021 545 41 68 8-12 ANS

Piscine: mercredi 14h00-15h00
Boxe: mercredi 16 h00-17h00
Gym: vendredi 16h15-17h15

# Une adresse mail

INFO@A-DISPO.CH

13-18 ANS

% Des cours d’activités physiques adaptées Crossfit: mardi 17h00-18h00
Piscine: mercredi 13h00-14h00

CA MARCHE A FOND LES FORMES Boxe: mercredi 17h00-18h00

Gym: vendredi 17h15-18h15

® Adresse
Gym, Crossfit et Boxe: Salle de gym du collége
des Bergiéres, Lausanne
Piscine: Piscine de la Fontadel, Prilly

Info & inscription
T.079 556 15 84
vincent.clement@chuv.ch



https://www.a-dispo.ch



