
A DISPO est mené par Unisanté et financé, dans le cadre du Programme 
d’action cantonal (PAC), par le Canton de Vaud et Promotion Santé Suisse.

www.unisante.ch 

Dispositif vaudois de
soutien aux enfants et 
adolescent-e-s en 
excès de poids



à yverd0n-les-bains  
cOurs gratuit 

7-18 ans
 

 
Mercredi 17h30-18h30 

* 
Adresse

 Salle de gymnastique des 4 Marronniers

* 
Info & inscription

 T. 021 545 41 68
 info@a-dispo.ch

Avec le soutien de la commune d’ Yverdon-les-Bains

Cours hebdomadaire d’activités physiques  
adaptées et conseils en nutrition pour les enfants  
et adolescent-e-s vaudois-e-s en excès de poids

Pour des informations sur l’excès de poids  
chez les jeunes et sur les offres de prise en charge  
dans le canton de Vaud:  

* Un site internet  
 www.a-dispO.ch

* Une ligne téléphonique

 021 545 41 68 

* Une adresse mail

 inf0@a-disp0.ch

* Des cours d’activités physiques adaptées 

  Ça marche à f0nd les f0rmes  

https://www.a-dispo.ch



