


Pour des informations sur l’excès de poids  
chez les jeunes et sur les offres de prise en charge  
dans le canton de Vaud:  

*	 Un site internet		
	 www.a-dispO.ch

*	 Une ligne téléphonique

	 021 545 41 68 

*	 Une adresse mail

	 inf0@a-disp0.ch

*	 Des cours d’activités physiques adaptées 

	  Ça marche à f0nd les f0rmes  


